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1. Общие положения. 

 

1.1. Настоящее положение о режиме дня (далее Положение) регламентирует реализацию в 

полном объеме учебного плана, качества реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

особенностям детей в структурных подразделениях государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 2 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области Самарской области, реализующих 

общеобразовательные программы дошкольного образования: 

 

- «Детский сад № 19», расположенный по адресу: 446009, Самарская область, г. Сызрань, ул. 

Жуковского, 37-а (сокращенное наименование СП «Детский сад №19» ГБОУ СОШ № 2 г. 

Сызрани), 

- «Детский сад № 25», расположенный по адресу: 446019, Самарская область, г. Сызрань, ул. 

Парижской Коммуны, 65 (сокращенное наименование СП «Детский сад № 25» ГБОУ СОШ № 2 

г. Сызрани), (далее - СП) (далее - СП «Детский сад»). 

 

1.2 Режим функционирования СП «Детский сад № 19», «Детский сад № 25» ГБОУ СОШ № 2 г. 

Сызрани (далее СП) и режим занятий устанавливаются в соответствии с:  

-    СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026г. № 19; 

- СанПиН 2.3./2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026г. № 18; 

-    Законом об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.,  

- Уставом ГБОУ СОШ № 2, годового плана СП, учебного плана образовательного 

учреждения, Правил внутреннего трудового распорядка сотрудников. 

1.3  Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного 

учреждения. 

 

2.Режим функционирования: 

 

2.1.   СП работают по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2.   Режим работы: с 07.00. до 19.00. (12 часов), выходные - суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

2.3.   Образовательный процесс в общеобразовательных группах осуществляется в 

соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, 

разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

2.4. Образовательный процесс в компенсирующих группах осуществляется в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями развития речи, разработанной на основе комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР с 3 до 7 лет под 

редакцией Н.В. Нищевой. 

2.5. Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПиН 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026г. № 19,  

 

 



  Правилами внутреннего трудового распорядка сотрудников, возрастом воспитанников, 

расписанием 

 организованной образовательной деятельности, утверждённым  директором ГБОУ СОШ № 2. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

 

3.1.  Организованная  образовательная  деятельность    начинается  в  9.00  часов  утра. 

3.2. Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

3.2.1. для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательную деятельность 

проводится в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.2.2. для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 

минут в день; 

3.2.3. для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 

минут в день; 

3.2.4. для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 50 

минут в день. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. 

3.2.5. для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа в день. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день. 

3.3.           В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.4.  Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

3.4.1. в 1 младшей группе – не более 15 мин., 

3.4.2. в младшей группе - 15 мин., 

3.4.3. в средней группе - 20 мин., 

3.4.4. в старшей группе - 25 мин., 

3.4.5. в подготовительной группе - 30 мин. 

3.5. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

3.6. С детьми 3-го года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной   программы осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю, в групповом 

помещении; 

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Вторая 

половина дня отводится образовательной деятельности, направленной на физическое, 

художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с 

художественной литературой, конструирование и ручной труд. 

3.8. Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. 

 



3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа детский сад работает в каникулярном 

режиме. Образовательная деятельность осуществляется только через организацию и 

проведение занятий   художественно – эстетического цикла: 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)     

Музыкальная деятельность 

Двигательная деятельность 

Восприятие художественной литературы и фольклора (театрализация) 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, бумагу, природный и иной     

материал 

3.10. В течении пребывания ребенка в детском саду организуется игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и другие виды игры, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 

 

4. Ответственность. 

 

4.1. Администрация СП, педагогические работники несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качества реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным особенностям детей. 

 

 

 
  Учтено мнение Совета родителей (протокол № 1 от 28.08.2026 г.) 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


