
 
 

               
Принято:                       Утверждаю: 

на педагогическом совете № 1         Директор ГБОУ СОШ №2 

от 29.08.2025 г.           ____________________ Ахмерова Л.И.  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма работы  

педагога – психолога Умяровой Гульсем Ахмеджановны 

СП «Детский сад № 19» ГБОУ СОШ № 2 г. Сызрани 

2025 -2026 учебный год 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

День недели,  

режим работы 

Время  Вид деятельности Всего 

Понедельник  

7.30– 19.00 
(7.30 – 17.30 – 

присутственны

е часы) 

7.30 – 8.00 (30 м.) Подготовка к занятиям, консультациям. Работа с родителями по запросу. Всего: 11 часов  

5 ч. 40 м. – работа с 

детьми 

5ч. 20 м. – работа с 

документацией, 

педагогами, 

родителями 

 

 

8.00. – 8.20 (20 м.)  Подгрупповое занятие в старшей группе № 3 (компенсирующая группа №1) 

8.20 –  8.40 (20 м.) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 2) 

8.40-9.00. (20 м.) ИЗ ребенка № 1  (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.00-   9.20(20м.) ИЗ ребенка № 4 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.20 – 9.40 (20 м.) ИЗ ребенка № 5 (подготовительная  компенсирующая группа № 2) 

9.40.-10.00 ( 20 м.) ИЗ ребенка № 7 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.00. – 10.20 (20 м.) ИЗ ребенка № 15  (подготовительная  компенсирующая группа № 2) 

10.20. – 10.30 (10 м.) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа №2) 

10.30. – 10.50 (20 м.) ИЗ ребенка № 9  (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.50. – 11.10  (20 м.) ИЗ ребенка №13 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

11.10. – 11.40 (30 м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

11.40. – 12.10  (30 м.) Оформление документации 

12.10.-12.30  (20 м.) ИЗ ребенка №11 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

12.30. – 13.00 (30 м.) Обед 

13.00 – 15.00 (2 ч.) Изготовление учебно-дидактических материалов, изучение новинок 

методической литературы 

15.00. -15.20 (20 м.) ИЗ ребенка № 18 (старшая компенсирующая группа № 3) 

15.20 – 15.40 (20 м.) ИЗ ребенка № 20 (старшая компенсирующая группа № 3) 

15.40 – 16.00 (20 м.) ИЗ ребенка № 22 (старшая  компенсирующая группа № 3) 

16.00 – 16.20 (20 м.) ИЗ ребенка № 24 (старшая компенсирующая группа № 3) 

16.20 – 16.40 (20 м.) ИЗ ребенка № 26, №27 (старшая компенсирующая группа № 3) 

16.40– 17.30 (50 м) Подготовка к занятиям (консультациям), изготовление учебно-дидактических 

материалов, индивидуальные и групповые консультации для родителей по плану, 

работа с родителями по запросу. 

 17.30– 19.00 (1 ч. 30м) Заполнение отчетной документации (дом)  



 
 

    

Вторник  

7.30– 19.00 
(7.30 – 17.30 – 

присутственны

е часы) 

7.30 – 8.00 (30м) Работа с родителями по запросу. Подготовка к занятиям, консультациям. Всего: 11 часов  

(5 ч 40 м –работа с 

детьми 

5ч. 20 м. – работа с 

документацией, 

педагогами, 

родителями) 

 

 

 

8.00. – 8.20.(20 м.) Подгрупповое занятие в подготовительной компенсирующая группе № 

2(подгруппа №1) 

8.20 – 8.40 (20 м) Участие в организации и проведении режимных моментов (подготовительная 

компенсирующая группа № 2) 

8.40-  9.00 (20 м.) ИЗ ребенка № 28 № 29 (старшая компенсирующая группа № 3) 

9.00 – 9.30 (30 м) Участие в организации и проведении режимных моментов (подготовительная 

компенсирующая группа № 2) 

9.30-9.50 (20 м) ИЗ № 30 №31(ребенка старшая компенсирующая  группа № 3) 

9.50-10.10 (20 м)  ИЗ № 17 (ребенка подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.00-10.20 (20 м.) ИЗ ребенка №1 (подготовительная логопедическая группа № 2) 

10.20-10.40 (20 м.) ИЗ ребенка № 19 (старшая  компенсирующая группа № 3) 

10.40-11.00  (20 м.) ИЗ ребенка  № 4(подготовительная компенсирующая группа № 2) 

11.00–12.10. (1ч10 м.) оформление документации 

12.10-12.3 0 (20 м.) ИЗ ребенка № 6  (подготовительная  компенсирующая группа № 2) 

12.30. – 13.00 (30 м.) Обед 

13.00 – 14.00 (1 ч.) Индивидуальные и подгрупповые консультации с педагогами 

14.00 – 15. 00 (30м) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий 

15.00-15.20 (20 м) 

 

ИЗ ребенка  №8(подготовительная компенсирующая группа № 2) 

15.20-15.40 (20 м) 

 

ИЗ ребенка №10(подготовительная компенсирующая группа № 2) 

15.40-16.00 (20 м) 

 

ИЗ ребенка №12 (подготовительная компенсирующая  группа № 2) 

16.00-16.20(20 м) ИЗ ребенка № 20, №2 1 (старшая группа компенсирующая группа № 3) 

16.20-16.30  (10 м) Участие в организации и проведении режимных моментов 

16.30-16.50 (20 мин) ИЗ ребенка №23 (старшая компенсирующая группа № 3) 

16.50-17.30 (40м) Индивидуальные и групповые консультации для родителей по плану. 

17.30– 19.00 (1 ч. 30м) Заполнение отчетной документации (дом) 

  

 

 



 
 

  

 

  

Среда 

7.30– 19.00 
(7.30 – 17.30 – 

присутственны

е часы 
 

7.30 – 8.00 (30 м) Работа с родителями по запросу. Подготовка к занятиям (консультациям). Всего: 11 часов  

(5ч 10мин– работа с 

детьми , 

5 ч 50мин– работа с 

документацией и 

родителями) 

 

8.00. – 8.20 (20 м) Подгрупповое занятие в старшей компенсирующая группе № 3(подгруппа №2) 

8.20 – 8.40 (20 м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

8.40-9.00  (20 м) ИЗ ребенка № 14 (подготовительная компенсирующая  группа № 2) 

9.00-9.25(25 м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

9.25-9.45(20 м) ИЗ ребенка № 15, №16 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.45-10.05  (20 м) ИЗ ребенка №17 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.05-10.25(20м) ИЗ ребенка №25 (старшая компенсирующая группа № 3) 

10.25-10.30 (5 м) Оформление документации 

10.30-10.50(20м) ИЗ ребенка № 11(подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.50-11.10 (20м) ИЗ ребенка № 26,№27 (старшая  компенсирующая группа № 3) 

11.10-12.10 (1ч.) Работа с документацией. Подготовка к занятиям. 

12.10-12.30(20м.) ИЗ ребенка №28,№29 (старшая компенсирующая группа № 3) 

12.30-13.00(30м.) Обед.  

13.00 – 13.30 (30 м.) Индивидуальные и подгрупповые консультации с педагогами. 

14.00-15.00 (1 ч) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий.  

15.00-15.20(20м) ИЗ ребенка №2, №3 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

15.20-15.40(20м) ИЗ ребенка №30 № 31(старшая компенсирующая группа № 3) 

15.40-16.00(20м) ИЗ ребенка №5 (подготовительная  компенсирующая группа № 2) 

16.00-16.25(25м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

16.25-16.45  (20м) ИЗ ребенка №32 (старшая компенсирующая группа № 3)  

16.45-17.30 (45м.) Индивидуальные и подгрупповые консультации с родителями, работа с 

документацией 

17.30– 19.00 (1 ч.30м) Заполнение отчетной документации (дом) 

 

 

 

 

 

 



 
 

    

Четверг 

7.30– 19.00 
(7.30 – 17.30 – 

присутственны

е часы 
 

7.30 – 8.00 (30м) Работа с документацией. Подготовка к занятиям. Работа с родителями по 

запросу. 

 

8.00-8.20(20м) Подгрупповое занятие в подготовительной компенсирующая группе № 2 

(подгруппа №2) 

8.20 –  8.40 (20 м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

8.40– 9.00 (20м) Подгрупповое занятие в подготовительной компенсирующей группе № 2   

(подгруппа №3) 

9.00 – 9.30 (30м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

9.30– 9.50 (20м.) ИЗ ребенка №8,№ 9 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.50-10.10 (20м) ИЗ ребенка №32,№33 (старшая компенсирующая группа № 3) 

10.20-10.30 (10м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

10.30-10.50 (20м.) ИЗ ребенка №10 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.50-11.10 (20 м.)  ИЗ ребенка №12 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

11.10-11.40 (30 м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

11.40-12.30 (50 м.) Оформление документации 

12.30-13.00(30м) Обед 

13.00 – 13.30 ( м.) Индивидуальные и подгрупповые консультации  с педагогами 

13.30 – 15.00(1 ч30м) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий 

15.00-15.20 (20м.) ИЗ ребенка №14 (подготовительная компенсирующая группа № 2)  

15.20-15.40(20м.) ИЗ ребенка №13 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

15.40-16.00(20м.) ИЗ ребенка №16 (подготовительная комбинированная группа № 1) 

16.00-16.20(20м.) ИЗ ребенка №18, №19 (старшая компенсирующая группа № 3) 

16.20-16.40 (20м.) Участие в организации и проведении режимных моментов 

16.40-17.30 (50м.) Индивидуальные и подгрупповые консультации с родителями, работа с 

документацией 

17.30– 19.00 (1 ч. 30м) Заполнение отчетной документации (дом) 

 

 

 

 

    



 
 

Пятница 

7.30– 18.00 
(7.30 – 17.00 – 

присутственны

е часы 

 

7.30 – 8.00 (30 м) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий Всего: 10 ч  

 (5 ч - работа с детьми, 

5ч – работа с 

документацией) 

 

 

8.00. – 8.20 (20м) Подгрупповое занятие в старшей компенсирующая группе № 3 (подгруппа №3) 

8.20-8.40(20м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

8.40-9.00(20 м)  ИЗ ребенка №2 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.00 – 9.25 (25м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

9.25 – 9. 45 (20 м) ИЗ ребенка №3(подготовительная компенсирующая группа № 2) 

9.35 – 9.55 (20 м) ИЗ ребенка №6 (подготовительная компенсирующая  группа № 2) 

9.55-10.15(20м) ИЗ ребенка №7 (подготовительная компенсирующая группа № 2) 

10.15-10.45(25м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

10.45-11.05(20 м) ИЗ ребенка №20 (старшая компенсирующая группа № 3) 

11.05-11.40 (35 м) Участие в организации и проведении режимных моментов (старшая 

компенсирующая группа № 3) 

11.40-12.10(30 м) Оформление документации 

12.10-12.30(20 м) ИЗ ребенка  №21(старшая компенсирующая группа № 3) 

12.30 – 13.0 (30 м.) Обед 

13.00 – 14.00 (1ч) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий 

14.00-15.00 (1ч) Индивидуальные и подгрупповые консультации  с педагогами 

15.00-15.20(20 м) ИЗ ребенка №22 №23 (старшая компенсирующая группа № 3) 

15.20-15.40(20м)1 ИЗ ребенка №24 №25 (старшая компенсирующая группа № 3) 

15.40-16.00 (20м) ИЗ ребенка №33 (старшая компенсирующая группа №3) 

16.00-17.00 (1 ч.) Работа с документацией, изучение новинок методических изданий 

 17.00– 18.00 (1 ч. ) Заполнение отчетной документации (дом)  

Всего: 54 часа в неделю (27 часов 55 минут работа с детьми, 26 часов 45 минут - работа с документацией, педагогами, родителями) 

 

 

 

 



 
 

Список детей по номерам подготовительная компенсирующая комбинированная группа группа № 2 «Солнышко» 

 

 1 подгруппа  2 подгруппа  3 подгруппа 

№ 1 Бусыгин Виктор № 7 Удалов Егор № 13   Забалуев Егор 

№ 2 Хреков Даниил № 8 Абдульманов Артем № 14 Можаев Евгений 

№ 3 Глинский Серафим  № 9 Ерофеева Анна № 15 Аверьянов Константин 

№ 4 Романов Матвей № 10 Ефремова Полина № 16 Хитрова Ульяна 

№ 5  Пуговкин Михаил № 11 Ксендинов Владислав № 17 Хитров Егор 

№ 6 Елизарова  Алина № 12 Назаров Антон   

 

 

Список детей по номерам подготовительная компенсирующая группа №3 «Ромашка» 

 

 1 подгруппа  2 подгруппа  3 подгруппа 

№ 18 Матвеева Виктория  № 24 Щипицин Иван № 29 Светова Виктория 

№ 19 Карамышева Ясна № 25 Мансурова Дина № 30 Хакимов Амир 

№ 20 Някина Милана № 26 Шмелева Алина № 31 Тарасов Матвей 

№ 21 Гаджиев Марсель № 27 Иксанова Зарина № 32 Жданова Алена 

№  22 Чирков Тимофей № 28 Кадышев Михаил №33 Фатьянов Марк 

№ 23 Пшениснов Эмиль 
 

    

 


