Структурное  подразделение «Детский сад № 19»  государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средняя общеобразовательная школа № 2 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области, реализующее основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования

ПРОЕКТ
 «Овощи и фрукты – полезные продукты»  

во второй младшей группе
Выполнили:
дети  второй младшей  группы «Василек»

Руководитель проекта:
А.Т. Салимова, воспитатель.
Сызрань, 2017 г.
Тип проекта: 

- познавательно-исследовательский;

- игровой; 

- творческий.

Количество детей: 15 - 18 детей
Продолжительность проекта:  1 месяц

Тематическое поле:
Знакомство с овощами и фруктами.
Актуальность проекта: 

Природа дарит много красивого, вкусного, полезного. Особенно щедра на подарки осень. Сколько вкусных и полезных  фруктов и овощей созревает у людей в огородах и садах. Дети младшего дошкольного возраста имеют недостаточное представление об овощах и фруктах, о том, где они растут, и их роль в сохранении и укреплении здоровья.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие»; «Социально-коммуникативное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие».
Цель:
Приобщение детей к здоровому образу жизни, расширение знаний детей об овощах и фруктах как полезных продуктах. 
Задачи по интегрируемым областям:
Познавательное развитие
Способствовать развитию познавательной активности, любознательности.
Обогатить  знания детей  о многообразии и пользе овощей и фруктов, об их внешнем виде и месте произрастания.  

Социально-коммуникативное развитие
Способствовать развитию у детей игровой деятельности.
Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу.

Укреплять и расширять взаимодействия детского сада и семьи.
Речевое развитие
Расширять и активизировать словарный запас детей по теме.
Развивать диалогическую форму речи.
Воспитывать умение слушать сказки, стихи.
Художественно-эстетическое развитие
Формировать устойчивый интерес к изодеятельности, развивать эстетическое восприятие.
Создать условия для реализации творческой деятельности детей (изобразительной, театральной, конструктивно-модельной).
Физическое развитие
Способствовать правильному формированию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук.
Развивать умение действовать по тексту.
Этапы проекта:
I. Погружение в проект: обсуждение темы, определение мотивов участия детей в предстоящей деятельности.
-Экскурсия на огород на территории детского сада.
-Наблюдение за рябиной.

-Беседа «Что мы знаем об овощах и фруктах».
-Рассматривание картинок, овощей и фруктов в натуральном виде.
II. Выбор идей, поиск путей решения проблемы.
-Подбор методической литературы, дидактических пособий; песен, сказок, стихов, загадок по теме.
-Привлечение родителей: предложить принести в группу из дома овощи и фрукты в натуральном виде.
-Изготовление шапочек-масок для театрализованных игр.

-Изготовление лэпбука «Во саду ли, в огороде».

III. Реализация идеи

Познавательно-исследовательская деятельность.

-Беседы: «Что растет на огороде», «Фрукты и ягоды», «Овощи и фрукты - полезные продукты», «Что едят в сыром виде, а что в вареном».

-Наблюдение «Бабушка готовит витаминный салат».

-Развлечения «Как растили капусту»,  «Доктор Витаминка в гостях у детей».
-Рассматривание сюжетной картины «Собираем урожай».
-Дегустация овощей и фруктов.
-Отгадывание загадок по теме.
-Просмотр видеоклипа «Есть у нас огород»

-Дидактические игры: «Назови правильно», «Чего не стало», «Чудесный мешочек», «Что растет на грядке», «Собираем урожай», «Угадай на вкус», «Назови, какой на вкус».
-Настольные игры: «Собери картинку», «Овощное и фруктовое лото» «Что лишнее», «Что нужно для компота и борща», «Подбери цвет», «Прятки».
 Речевая  деятельность.
-Чтение  и обсуждение художественной литературы: рус.нар.сказка «Репка», бел.нар.сказка «Пых», В. Сутеев «Яблоко», Ю. Тувим «Овощи», У. Рашид «Наш сад», Я. Аким «Яблоко», загадки об овощах и фруктах.

-Словесные игры: «Назови ласково», «Один-много», «Назови сок, варенье».
-Чистоговорка «Засмеялся помидор».

Социально-коммуникативная деятельность.

-Театрализованная игра «Репка».
-Хороводная игра «Есть у нас огород»

-Сюжетно-ролевые игры «Мы сегодня повара», «У зайчика день рождение», «Магазин», «Фруктовое кафе», «Доктор Витаминка».
-Игры с муляжами овощей и фруктов.

Художественно - продуктивная  деятельность.

- Аппликация: «Готовим суп из овощей», «Виноград».
- Совместное творчество воспитателя и детей: макет «Сад – огород».
- Коллаж «Что нам осень принесла» (коллективная работа).
Двигательная деятельность.

-Физкультминутки и логоритмические упражнения: «Яблоко», «Огород», «За малиной», «Овощи и фрукты».

-Пальчиковая гимнастика: «Компот», «Засолка капусты», « У Лариски - две редиски».
-Подвижные игры: «Солнышко и дождь», «Огуречик», «У медведя во бору».
Вовлечение родителей:
Обеспечение овощами и фруктами в натуральном виде.
Совместный домашний просмотр м/ф: «Мешок яблок», «Яблоко», «Капризная принцесса».
Привлечение детей к приготовлению блюд из овощей и фруктов.
Совместное изготовление поделок.

Помощь  в оформлении фотовыставки «Мы любим овощи и фрукты».

Описание продукта, полученного в результате реализации проекта:
Выставка совместного творчества «Осеннии фантазии»;
выставка детских работ ««Готовим суп из овощей», «Виноград»,  «Что нам осень принесла»;

макет «Сад – огород»;

шапочки-маски к театрализованным  играм;
лэпбук «Во саду ли, в огороде»;

развлечение «В гостях у бабушки».
Материально – технические ресурсы, необходимые для реализации проекта:

- наглядно – дидактические пособия

- шапочки-маски
- игровые и изобразительные материалы
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